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La sauce tomate
express

5 min de préparation

2 personnes

10 min de cuisson

Environ 3€/ personne
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Sauce Huile Viande ou Patesouriz. Fromage
tomateen d’olive. poisson. rapé.

conserve.

Préparation

Faire revenir dans une poéle avec un peu d'huile d'olive le
reste de viande ou de poisson pour qu'il soit 1égérement doré

Ajouterla sauce tomate, les herbes de Provence, saler et
poivrer

Mijoter 3 a 5 minutes

Accompagner de pates ou de riz avec un peu de fromage
rapée pour un repas complet et gourmand

C’est prét!





