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La soupe express
de lentilles

5minde préparation

2 personnes

10 minde cuisson

Environ 2€/ personne

- %

1boite de lcuillére a Feuille de 1pinceede
lentilles en soupe de persil curry
conserve creme
fraiche

Verserdans unecasserole ou dansun bol la boite de lentilles
avec sonjus

Faire rechauffer pour une soupe chaude
Mixerles lentilles a I'aide d'un mixeur plongeant

Ajouter une cuillére a soupe de cremefraicheetla pincéede
curry

Pour unetouche de déco, ajouter une feuille de persil

C'est prét!



